
PREPARACIÓN

Para la realización de estudios deberá concurrir a:

E S T U D I O  A  R E A L I Z A R  E N T R E  L A S  0 8 : 0 0  Y  1 1 : 3 0  H S .

Su turno es el día:

12

6

9 3

COLONOSCOPIA

Como el estudio se realiza con anestesia, deberá asistir acompañado y no podrá conducir durante 12 hs.

Consulte en su prepaga u obra social si es necesario autorizar la orden  de la práctica a realizar.

Traer estudios anteriores.

Sin estos requisitos no se podrá concretar su estudio.

LEA CUIDADOSAMENTE LAS INSTRUCCIONES

• Para esta preparación, necesitará:

1 BIDÓN DE BAREX DE 4 LITROS.

Esta preparación está diseñada para lograr una adecuada limpieza del colon. Para realizarla se requiere de su in-
dispensable colaboración. La persistencia de restos fecales en el colon, impide que el médico endoscopista pueda
explorar adecuadamente el intestino. En algunos casos, incluso puede ser preciso repetir el estudio por esta causa.

DÍA PREVIO AL ESTUDIO

Debe cumplir la dieta que se detalla a continuación, suprimiendo: frutas, verduras y cereales. Beba abundantes

líquidos no gasificados, durante todo el día.

ALMUERZO: Cantidades habituales de carnes rojas o blancas, al horno o a la plancha, con arroz o fideos. Postre:

gelatina y/o helados de agua (que no sean de color rojo). Ésta es la última comida sólida antes del examen.

Comenzar la toma de Barex. Debe tomarlo a razón de 1 vaso (250 cc) cada 15 minutos. En el lapso de 2

horas debe tomar 2 litros.

13:00

17:00

Desde que complete la toma de Barex y hasta 4 horas antes del estudio, sólo podrá beber líquidos claros (agua

mineral, jugos colados) en la cantidad deseada.

CENA: Caldos colados desgrasados y gelatina o helados de agua (que no sean de color rojo) a voluntad.

Recomenzar la toma de Barex cada 15 minutos hasta finalizar (2 litros).

21:00

22:00
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IMPORTANTE

• Durante las 4 horas previas a su examen, no deberá ingerir nada por boca.

• Si presenta nauseas o vómitos durante la preparación, interrúmpala. Tome un Reliverán® (o similar) sublin-

gual ó 40 gotas en medio vaso con agua. Aguarde 30 minutos y continúe con la preparación según lo

estipulado previamente.

• Si usted es constipado (3 o menos deposiciones por semana) es posible que esta preparación no sea

suficiente. Le sugerimos que tome laxantes de uso corriente, comenzando 3 días antes de la preparación.

Por ejemplo: Dulcolax®, 2 o 3 comprimidos juntos con la cena, por día. De preferencia, consulte con el

médico que le solicitó el estudio.

• Si es diabético y está medicado con hipoglucemiantes, o tiene insuficiencia renal o cardíaca, debe consultar

previamente a su médico de cabecera.

• No es necesario suspender ningún tipo de medicación (exceptuando anticoagulantes, antiinflamatorios y

aspirinas). En tal caso, consulte a su médico de cabecera.

Por favor, NO OLVIDE:

• Traer los últimos resultados de estudios y/o radiografías, si los tuviera;

• Traer la orden original y verificar la vigencia de la misma (30 días);

• Consultar en su obra social o medicina de prepaga si debe autorizar la orden para la realización

del estudio;

• Traer la credencial de su obra social o medicina de prepaga;

• Cumplir estrictamente las indicaciones previas.

ADEMÁS:

• Si bien no es un impedimento el estar embarazada, si lo está o cree estarlo, debe comunicárselo al médico

que realizará el estudio.

• Recuerde que en Gedyt deberá completar un formulario de evaluación y firmar un consentimiento informado

para realizar el examen.

• Como el procedimiento se realiza con el apoyo de técnicas anestésicas:

- Es condición indispensable que concurra acompañado para poder realizarse el estudio;

- No podrá manejar por doce horas.

* Tenga en cuenta que ante una eventual demora en brindarle nuestros servicios, la misma corresponderá a

la naturaleza del acto médico que realizamos (en ocasiones imprevistos) y a los esfuerzos que hacemos para

brindar la mejor calidad de atención posible a cada uno de nuestros pacientes.
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